
关于上海外国语大学自选“合格制”课程的问答

Q1：学生如何选择以“合格制（P/NP）”方式记载成绩的课程？是否

影响教师评定成绩？

A：每学期，每位学生可选择至多 1门符合规定的课程以 P/NP 方式记

载成绩，各学期自选次数不累加。学生可以在本科教学管理系统【成

绩】→【PNP 申请】界面看到某门课程自己能否以 P/NP 方式记载成

绩。选择结果不影响教师评定成绩，系统将依据学生选择结果，自动

将该门课程成绩转换并显示为 P/NP。

Q2：哪些课程学生不可以自选“合格制（P/NP）”？

A：不允许自选 P/NP 的课程包括四大部分：一是公共必修课等必修课

程；二是主修专业的大类基础课程和专业核心课；三是学生培养院系

或开课单位规定不得采用 P/NP 方式记载的专业方向类课程，相关课

程名单由各专业所在院系或开课单位负责发布；四是本身以 P/NP 方

式记载的课程。

Q3：如果某门课程的成绩评定方式本身已为“合格制”，是否会占用

学生自选“合格制（P/NP）”的机会？

A：不占用学生自选 P/NP 的机会。

Q4：自选“合格制（P/NP）”申请是否需要审批？是否可以撤销？



A：申请即时生效，无需审批。在规定操作时间结束前都是可以撤销

的，通过本科教学管理系统【成绩】→【PNP 申请】界面完成以 P/NP

方式记载课程的选择与确认。操作时间截止后，成绩记载方式不可再

修改。对于可能与自身未来发展方向相关的重要课程，建议慎重自选

P/NP。

Q5：为什么同一门课程，我同学能选 P/NP，而我不能选？

A：因为同一门课在每人的培养方案中所属类别不同。例如“组织传

播学”这门课程，同样是新闻传播学院的学生，如果是传播学专业的

学生选课，属于专业核心课程，选课后不能选择 P/NP；但这门课程

对于同班的广告学专业学生来说不是专业核心课程，所以可以选择

P/NP。

Q6：自选“合格制（P/NP）”方式记载的课程有学分吗？算绩点吗？

A：如该课程成绩合格，将获得该课程相应学分并计入毕业总学分，

但该成绩不参与班级总评成绩排序，不计入平均学分绩点（GPA）的

计算；如该课程成绩不合格，则不能获得相应学分，但不影响 GPA。

Q7：我是大四的学生，还有机会自选 P/NP 吗？

A：可以。所有在校生只要当学期自选 1门 P/NP 的机会没有使用，便

可选择使用该机会，但各学期自选次数不累加。


