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选课指南 

一、选课操作步骤 

（一）浏览器选择 

推荐请使用谷歌（Chrome）或火狐（Firefox）两种浏览器。 

 

 

（二）登录方式 

校内登录：请提前一小时通过学校统一身份认证系统

（sso.shisu.edu.cn）——“我的应用”——“本科生教务”入口登

录本科教务系统。 

校外登录：使用学校 vpn连接（点击查看 VPN使用手册），再根

据校内登录方式登录本科教务系统。 

（三）操作步骤 

1.登录本科教务系统后，进入选课页面，在“我的”菜单栏，找

到“选课”目录，如下图： 

 

  

https://sso.shisu.edu.cn/
http://itc.shisu.edu.cn/1c/c2/c10042a138434/page.htm
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在规定的选退课时间内，可通过“选课”菜单进入选课介绍页面，

如下图所示： 

 

该页会显示当前选课轮次的入口和选、退课开放时间，同时提示

相关注意事项。仔细阅读后，可点击“进入选课”按钮，进入选课界

面。 
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2.选课页面包含选课时间表和课程列表两部分。如下所示： 
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选课可通过以下两种途径操作： 

在课程列表区域，显示了所有可选的课程。可在上述选课页面图

的红色方框内输入课程名称、教师姓名等，点击望远镜图标或按回车

键，可进行模糊查询并选课。 

 

在选课时间表区域，每一节次（如周四第 3节）对应的单元格显

示一个数字，这个数字表示该节次开设的课程数。点击该单元格可查

看可选课程列表并选课。页面显示如下： 

 

3.在上图中，点击“已选课程”选项卡，可查看已经选取的课程。

如需退课，点击该课程对应的“退课”按钮，即可退课。 

（四）我的课表 
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1.进行选课操作之后，可通过“我的课表”菜单，选择相应学期，

查看课表，如下图所示： 

 

2.选课完成后，请同学们认真检查自己的课表。课表内容直接关

系成绩记录、教学计划的完成、能否如期毕业等重要问题，请务必认

真对待。 

（五）账户管理与注销登录 

1.点击系统右上方“我的账户”，可维护自己的账户信息，包括

密码修改、邮件地址修改、查看自己的登陆信息。 

 

 

2.系统使用完毕，请点击系统右上角的“退出”按钮，注销本次

登陆。 

（注：以上选课相关图片仅为参考示例，具体请以每位同学登录

界面为准。） 

二、选课类别 

（一）公共基础课程 

主要有思想政治理论、计算机、体育、艺术等类别，具体修读要

求各院（系）有差异，可提前通过院（系）得知。这部分课程实行自

由选课，同学们可尝试多个平行时间段必修课的排列组合。 
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（二）专业教育课程 

请根据院（系）下发的课表进行选课。 

（三）需特别注意课程 

1.“形势与政策”为 1-8学期连续课程，每学期 8学时，共计 64

学时，2学分。同学们须选满 8个学期课程并按时上课。成绩最后统

一录入一次。 

2.艺术课程为全校公共必修课程，全体本科生须修满 2学分，含

必修课“理解艺术 A”1学分和限定性选修课程“理解艺术 B”1学分；

学分修满，方可申请毕业。新生选课只要选理解艺术 A。 

3.语文课程将在第 2学期开放选课。 

4. 通识模块课程将在第 2学期开放选课。 

三、注意事项 

1.明确上课时间：一般来说，同一时间段只安排修读一门课程。

所选课程应避免时间冲突； 

2.关注课程修读要求：比如上课周数、上课班级、授课语言、上

课教室、是否允许期中退课等。如教务系统显示一门“形势与政策”

【星期五 09-10 单[7-13] 5365-5366】，则该课程将在第 7-13教学

周的每个单数周五第 9-10 节，在 5365-5366 教室开课。请同学们留

意学校教学日历的周数以及上课作息时间； 

3.选、退课须由学生本人操作，请慎重规划自己的学习安排； 

4.选课采取退课保护机制，即课程名额选满时，退课名额将延至

每日中午 12点统一释放退课产生的选课名额； 

5.请注意开放选、退课的时间节点，超过时间后将无法自行选、

退课，请仔细核对信息，避免多选、漏选； 

5.请在选课结束后参加所选课程的教学活动和期末考试，否则课

程成绩作零分处理。 


