*******专业本科人才培养方案（样本）
（英文专业名称）
一、专业培养目标
上海外国语大学本科人才培养目标为，突出“会语言、通国家、精领域”，培育思想素质过硬、中外人文底蕴深厚、跨文化沟通和专业能力突出、创新创业能力强的“多语种+”卓越国际化人才。专业人才培养目标应围绕学校总体人才培养目标，结合专业特点制定，充分体现价值引领，明确提出育人目标，需符合《国标》中的相关要求。
二、培养要求
从价值引领、知识传授、能力培养的角度提出明确具体的、可查可考的培养要求。培养要求要与专业人才培养目标相适应，要与课程体系中每门课程的育人功能和贡献相匹配。
三、学制
本专业实行三年/四年到六年弹性学制，四年为基本学制。详见《上海外国语大学普通全日制本科生学籍管理规定》《上海外国语大学普通全日制本科生学分制管理规定》。（学制要求需符合《国标》对应专业类的具体要求。）
四、学位及学分要求
*****本科专业本科生在规定的时间内完成培养方案规定的*****学分，并符合各项要求者准予毕业。达到学位要求者授予*****学士学位。（专业授予学士学位的类型和总学分要求需符合《国标》对应专业类标准。各人才培养单位可根据专业特点自行决定专业学生毕业总学分，除特色人才培养项目实验班外，总学分原则上应控制在160 学分以内。）
五、核心课程与特色课程
列明专业必修的核心课程，或全英语课程、线上线下混合式教学课程、课程思政领航课程等重点建设、特色鲜明的专业教育课程。
六、培养计划
    **专业本科生培养计划具体参见附件。其学分、学时分配情况大体如下：
	课程类别
	学分/学时
	占总学分百分比

	通识教育课程
	公共基础课程
	**学分/**学时
	%

	
	通识选修课程
	**学分/**学时
	

	专业教育课程
	大类基础课程
	**学分/**学时
	%

	
	专业核心课程
	**学分/**学时
	

	培养方向课程
	外语特色课程
	**学分/**学时
	%

	
	专业方向课程
	**学分/**学时
	

	实践教育环节
	**学分/**学时
	%

	毕业论文（设计）
	**学分/**学时
	%

	总计
	160学分/**学时
	100%


七、“多语种+”多元培养
1. 跨专业学习
学校“多语种+”卓越外语人才培养以多种外语教学为基础，融合人文社科、国别区域和跨专业领域知识，学生可以通过选修通识教育“多元文明&国际视野”等六大模块课程和各专业大类平台课，为“会语言、通国家、精领域”的“多语种+”卓越国际化人才奠定坚实基础，完成“外语+外语”“外语+国别区域”“外语+跨专业领域”的课程组合和学习。通识教育选修课程模块、核心课开设情况详见相关通知。学生在学习期间对其他专业有兴趣和专长的，可以按照学校转专业实施办法申请转专业学习。
2. 卓越学院学习
卓越学院是上海外国语大学实施学生个性化培养的荣誉教育学院，采用“双院制”管理模式，培养对接国家战略的“多语种+”卓越国际化拔尖人才。卓越学院目前开设有四个人才培养平台：多语种高级翻译人才实验班(面向所有非通用语种专业)、多语种国别区域人才实验班(面向所有专业)、多语种国际组织人才实验班(面向所有专业)、多语种外交外事人才实验班(面向所有专业)。卓越学院坚持开放式办学，实行准入准出“旋转门”式动态管理机制。学生满足一定条件，通过自主报名，可以参加卓越学院组织的新生选拔、优秀在校生选拔考试；通过选拔的学生可进入卓越学院学习。同时，第一和第二学年末，根据学生绩点、平时表现和面试成绩，将有10%左右的学生不能获得卓越学院的荣誉学籍确认，回归相应专业的院系继续学习。具体要求详见卓越学院相关管理办法。
3．“多语种+”辅修平台
本专业学生可报名参加本学院的英语双学位/双专业学习。英语双学位的教学计划包含56学分的课程学习和4学分的学位论文，总计60学分。学生在主修专业人才培养方案中第1—6学期所修读的“英语基础课程”模块，所获得的课程学分、成绩获得认可，不再另行收费。
[bookmark: _GoBack]本专业学生可通过学校“多语种+”辅修平台，选择语言类或专业类辅修专业学习，完成两年制或三年制课程修读，有机会获得相应的辅修专业或辅修学士学位证书。详见相关辅修专业招生简章及管理办法。
4．跨校学习
本专业学生可以报名参加上海市东北片普通高校跨校辅修(上外在东北片区开设的辅修专业除外）和上海松江大学园区跨校辅修学习，可根据报名条件参加长三角高校交流学习。上海市东北片高校教学协作组对本专业学生开放的高校有：复旦大学、同济大学、上海财经大学、上海理工大学、华东政法大学、上海电力学院等高校；上海松江大学园区协作组对本专业学生开放的高校有：上海外国语大学、东华大学、上海对外经贸大学、华东政法大学、上海工程技术大学、上海立信会计金融学院等高校。详见各校辅修专业、跨校交流招生计划及管理办法。
八、国际化特色培养
列明专业现有的国际化办学资源，如境外合作单位、交流项目、联合培养项目等，并说明专业对学生国际化学习的支持和相关要求。
九、课程修读引导图
不限于固定表现形式，以路径图或树状结构表现课程修读的逻辑关系、专业学习的不同发展方向等内容，应根据学科专业特点，清晰、个性化、有逻辑地展示出具体的培养目标、培养要求所对应的课程修读要求，体现出每门课程对总体培养目标的支撑和贡献，方便学生根据课程修读指引做好专业学习规划。
****专业本科生培养计划

1．通识教育课程
学生应在下列通识教育课程中修满*****学分：
	课程
类别
	课程名称
	课程代码
	学分
	总学时
	学时分配
	开课
学期
	应修
学分

	
	
	
	
	
	理论
	实践
	
	

	公共
基础
课程
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
Introduction to Mao Zedong Thought and Theory of Socialism with Chinese Characteristics
	1.020.0063
	5
	90
	81
	9
	1/2
	18

	
	思想道德修养与法律基础
Moral Education and Basic Law
	1.020.0011
	3
	54
	45
	9
	1/2
	

	
	中国近现代史纲要
Outline of Modern and Contemporary Chinese History
	1.020.0042
	3
	54
	45
	9
	1/2
	

	
	形势与政策
Situation and Policies
	1.020.0072
	2
	64
	64
	
	1-8
	

	
	马克思主义基本原理
Basic Principles of Marxism
	1.020.0021
	3
	54
	45
	9
	3/4
	

	
	世界中国
The World and China
	1.020.0052
	2
	36
	36
	
	3/4
	

	
	体育
Physical Education
	1.040.0021-4
	4
	144
	20
	124
	1-4
	4

	
	计算机应用基础
Computer Operation
	1.050.0021
	3
	90
	45
	45
	1
	3

	
	媒体信息处理
Media Information Processing
	1.050.0031
	2
	54
	27
	27
	2
	2

	
	数据库基础与动态网页制作
Basic Database and Dynamic Webpage Making
	1.050.0041
	2
	54
	27
	27
	2
	

	
	语言学概论
Introduction to Linguistics
	1.030.0011
	2
	36
	36
	
	2-6
	2/4

	
	现代汉语
Modern Chinese
	1.030.0041
	2
	36
	36
	
	
	

	
	中国现代文学
Modern Chinese Literature
	1.030.0021
	2
	36
	36
	
	
	

	
	中国古代文学
Classical Chinese Literature
	1.030.0031
	2
	36
	36
	
	
	

	通识
选修
课程
	学生可以在全校通识教育选修课程各模块或其他专业面向全校开设的课程内自主选择课程，不建议选修与主修专业相同或相近的课程。
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


注：各单位可在学校总体要求框架内，根据专业培育目标提出通识教育选修课程具体要求。
2．专业教育课程
学生应在下列专业教育课程中修满*****学分：
	课程类别
	课程名称
	课程代码
	学分
	总
学时
	学时分配
	开课学期
	应修学分

	
	
	
	
	
	理论
	实践
	
	

	大类
基础
课程
	英语阅读Ⅰ
English Reading I
	
	
	
	
	
	
	

	
	  
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	专业
核心
课程
	英语阅读Ⅰ
English Reading I
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	


3．培养方向课程
学生应在下列培养方向课程中修满*****学分：
	课程类别
	课程名称
	课程代码
	学分
	总
学时
	学时分配
	开课学期
	应修学分

	
	
	
	
	
	理论
	实践
	
	

	外语
特色
课程
	英语阅读Ⅰ
English Reading I
	
	
	
	
	
	
	

	
	  
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	专业方向模块1
	英语阅读Ⅰ
English Reading I
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	专业方向模块2
	英语阅读Ⅰ
English Reading I
	
	
	
	
	
	
	

	
	  
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	专业方向模块3
	英语阅读Ⅰ
English Reading I
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	
	
	
	
	
	
	


注：各单位可自定不同专业方面课程模块名称，并根据教学实际提出必修、选修学分要求
4．实践教育环节和毕业论文（设计）
学生应完成**学分的下列实践教育环节：
	课程类别
	课程名称
	课程代码
	学分
	总学时
	学时分配
	实施时间
	应修学分

	
	
	
	
	
	理论
	实践
	
	

	专业
实践
课程
	英语阅读Ⅰ
English Reading I
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业实习
Major-related Internship Program
	
	
	
	
	
	
	

	创新创业实践
Innovation and Entrepreneurship Practice
	
	
	
	
	
	
	

	毕业论文（设计）
Graduation Thesis (Project)
	
	
	
	
	
	
	


注：1. 实践教育环节可由各专业根据专业特点，自主安排设置。需确保每学年（四年制）都有明确的实践教学安排。
2.“创新创业实践”根据《上海外国语大学本科生创新创业实践学分认定管理办法》（试行）和各学院管理细则认定。


