1.相关规定 
《上海外国语大学普通全日制本科生课程修读管理规定》
2.办理流程了解自己所在专业的培养方案，做好学业规划；
了解下学期开设课程情况。

选课准备


期末考试之前（通常每学期第16周）进行，在规定的时间内上网选课。
这一轮的通识教育选修课人数不设上限，但结束后会对超出的容量进行随机筛选。



第一轮选课




第一轮选课结束和第二轮选课开始之间进行，被筛选掉的同学可在第二轮选课中继续补选其他课程。
通识选修课筛选




期末放假之前，筛选课后进行，对第一次选课的结果进行调整，补、退选部分课程。
。

第二轮选课


期末放假之前，第二轮选课开始两日内进行，取消未满规定选课人数的通识教育课程，取消课程的学生继续补选其他课程。
。
。


取消部分课程



新学期开学两周内，学生可根据自己的实际听课情况来决定在网上补、退选相关课程。
重修选课通常在第二教学周进行。有需求的同学可进行重修选课。此轮选课结束后，学生的课表将确定。



第三轮选课




选课结束，在“我的课表”中查询选课结果，以选课结束时的课表为准。未选课的同学不能参加该门课程考试。请注意，部分课程不安排固定上课地点或时间，不出现在教务系统“我的课表”上方表格中，只出现在下方列表中，如部分视频课即是这种情况。



确定课表





通常安排在第九到十教学周，学生认为课程不适合自己需求，可向学校提出申请，经审查同意后方可退课。
期中退课
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