附件1
2014年上海高校市级体育和健康教育

精品课程遴选办法

为落实《中共上海市委 上海市人民政府关于切实提高青少年学生身心健康水平实施学生健康促进工程的通知》（沪委发〔2011〕15号）精神，根据《教育部关于国家精品开发课程建设的实施意见》（教高〔2011〕8号）和《市教委关于开展2012年度上海高校市级精品课程评选工作的通知》（沪教委高〔2012〕19号）等文件要求，并结合本市高校体育和健康教育课程实际情况，制定本办法。

一、遴选范围

（一）本市本科院校的体育和健康教育课程，内容符合《学生健康促进工程》要求，并与其推进实施密切相关。

（二）2010年8月31日前被列入学校教学计划（按照课程编号），已连续开设三年以上（含三年）；创新型体育和健康教育课程已连续开设两年以上（含两年）。

（三）以体育公共课程为主，兼顾体育专业课程；以技术类课程为主，兼顾理论类课程。

（四）其他说明

1.目前已经是国家级或市级精品课程的，如符合上述第一款规定要求，经确认程序后可直接成为市级体育和健康教育精品课程。

2.除现有课程名称为“大学体育”的国家级或市级精品课程以外，原则上不再接受以“大学体育”作为课程名称的申报，而须以“大学体育（篮球、足球、乒乓球……等）”名称申报本次精品课程。

二、遴选标准

（一）体育教育精品课程

1.基本标准（须完全符合）

（1）教学时数

授课学期数一般不少于一个学期、每学期课时数不少于32课时。

（2）教学文件

课程教学大纲、授课教案齐全，一般应有教材或教学参考书。

（3）开课学生人数

必修或选修该课程的学生人数达到本届学生总人数的较高比例。

（4）课程团队

课程团队须由3名以上（含3名）教师组成；课程团队的年龄结构、专业技术职务结构合理。课程团队负责人一般应具有副教授以上专业技术职务，并且近三年坚持在本科教学第一线。专项技术课程团队成员应具有较高的运动技术水平。

（5）场地器材条件

体育公共课程或专项技术课程教学中应具备能保障较高运动密度所必需的体育场地，具有优质、安全、足够数量的练习器材。

（6）学生评教

三年（两年）中学生评教良好率达到90%以上，其中优秀率不低于50%。

（7）学生体质健康测试

申报的体育公共课程或专项技术课程，授课学生的体质健康测试合格率达到90%，其中优良率达到50%。

（8）课程视频

课程视频制作精良，基本达到国家精品开放课程、教育部精品视频公开课的技术标准和要求，愿意作为资源共享课在全市高校范围内共享，至少一学期发布一次教学信息，一学年更新一次教学内容。
理论类、技术类课程均须在课程视频中含有简要的课程文字说明，内容包括：课程名称、课程主要内容和形式、教学要点和难点、相应的教学手段和方法、课程的创新和特色等。课程视频中应充分体现师生互动环节，技术类课程还应突出组织教法环节。

2.特色项目要求（须符合其中三项）

（1）课程团队教研活动和科学研究活跃，积极参与教学改革，近三年发表高质量的教研论文三项（篇）以上；
（2）符合满足学生运动兴趣，使学生比较熟练掌握一项以上运动技能创新课程；

（3）符合大学体育中增进学生身心健康目标的创新课程；

（4）传授体育和健康知识和技能、理论联系实际的创新课程；

（5）体现传授知识、掌握技能与德育相结合的创新课程；

（6）教学手段和方法有创新，师生互动环节活跃，课堂教学效果突出，学生自我学习能力显著提高；

（7）近三年中通过课程教学，达到该课程所属运动项目的二级运动员资格或获得二级裁判员称号的学生人数累计达到6名；

（8）大学体育中授课学生的体质健康测试合格率为95%，其中优良率达到60%。

（二）健康教育精品课程

1.基本标准（须完全符合）

（1）教学时数

总课时数不少于16课时。

（2）教学文件

课程教学大纲、授课教案齐全，一般应有教材或教学参考书。

（3）开课学生人数

必修或选修该课程的学生人数要达到本届学生总人数的较高比例。

（4）课程团队

课程团队的年龄结构、专业技术职务结构合理；课程团队负责人一般应具有副教授以上专业技术职务，而且近三年坚持在本科教学第一线。

（5）示教器材和视频课件

具备课堂示教用的各类教具和多媒体视频课件。

（6）学生评教

三年（两年）中学生评教良好率达到以上90%，其中优秀率不低于50%。

（7）课程视频

课程视频制作精良，基本达到国家精品开放课程、教育部精品视频公开课的技术标准和要求，愿意作为资源共享课在全市高校范围内共享，至少一学期发布一次教学信息，一学年更新一次教学内容。

在课程视频中须有简要课程文字说明，内容包括：课程名称、课程主要内容和形式、教学要点和难点、相应的教学手段和方法、课程的创新和特色等。课程视频中应充分体现师生互动环节。

2.特色项目要求（只须符合其中两项）

（1）课程团队教研活动和科学研究活跃，积极参与教学改革，近三年发表高质量的教研论文三项（篇）以上；
（2）注重掌握心理健康和卫生保健知识及操作技能的创新课程；

（3）传授心理健康和卫生保健知识，理论联系实际的创新课程； 

（4）教学手段和方法有创新，师生互动环节活跃，课堂教学效果突出，学生自我学习能力显著提高。


